


Association de parents ceuvrant pour
I'accompagnement global de la maternite
et le soutien a la parentalite

Parce que la venue au monde d’un enfant

est un moment essentiel




Vous attendez un enfanit,
VOUS vous posez des questions,
Vous n’avez pas encore decide

du lieu de naissance
ni de la maniere dont vous voulez
vivre cet evenement...

vous avez accouche, vous souhaitez
en parler...







Le 3 ¢ samedi de chaque mois
entre septembre et juin
de14h30a17h

a la Maisonelle




Projet de naissance

Quelle préparation pour quelle naissance?

Naitre a la maison?

Allaitement et sevrage

Accouchement et instinct

Place du pére

Transmission meére - fille

Alternatives a la péridurale

Préparer son retour précoce a domicile
Sommeil du nouveau-né

Et encore...




Avec Géraldine L
et Nathalie WOE
sages-femmes
« Bien étre:
Différentes positions
pour bien naitre »

Avec W
sage-femme n Ardéche
« Naitre tout simplement »

-




Avec Catherine Clauss et Sylvie Engel
Infirmiéres a Brumath

« La dépression du post partum »
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Le samedia 14 h
avant chaque

réunion a theme




Initiation gratuite
aux différentes
techniques de portage

Ergonomie et confort
du porteur et du porté
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Huber
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Cycle de 5 seances

le samedi
de 9h30 a 11h

Site « Art et Culture »
ILLKIRCH GRAFFENSTADEN | -

\ Sur inscription / | |







Moment de communication, de partage...
Une des bases de 'attachement

n

Un des besoins fondamentaux du tout petit
Favorise la détente, la tendresse, le bien étre...










Animée par
Marthe
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Mottin
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Le 1¢" mardi du mois
de 15h a 16h30
a la Maisonelle.




En Juin, avant la pose estivale
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Derniére réunion a théme avec
le traditionnel pique - nique
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A ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN
le Samedi 15 octobre 2011
Tables rondes, ateliers, stands d ’informatioh W
pour parents, futurs parents et professionnels de la naissance.

« Etre parents : de la naissance
a une projet educatif »

Et une

Conférence —Débat avec Bernard THIS

Organisé par I’Association Histoire de Bien Naitre

Et la coordinatrice des actions de soutien a la parentalité de la
commune d 'lllkirch-Graffenstaden










: i Consultées sur place,

elles vous renseignent
sur les différentes pratiques
des maternités
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Histoire de Bien Naitre
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Charte des Droits de la Parturiente

Journal officicl des communuutés curopéennes, 3 julllcr 1983

Le Parlesnent curopéen,

* Estime que Paccouchement ne peut so déroaler dan
que larsque la femme énéficie d'une assistance appn
daccoucher en milieu hospitalier ou & domicile.

* D de & la C ission d'élab une charte des
parturiente, qui permetie i toute femme enceinte d'obt
droits suvanls

e Thchi cbasiricn) s doniates st
ahdnsp:nmdclafemmcadapammqul
aprés la grossesse,

« un fivret médical qui permette 4 ln femme encsinte ¢
dans tous pays de fa Communauté,

bt
~lap I
I .

avee le p 4 des cours de pré
alin de itre be déroul del
I"accouchement sur le plan physique, ains que les tecl
méthodes en ussge,

Vil g

-1 avant I's au sujet des as
existanty ainsi que los ped et les médi
concerne les causes les plus importantes de mortaliné |

«Je libre choix de Mhdpital ot des modalités (position)
de la fagon Fallaiter et Eélever 'enfant,

- l'assi pproprice lorsgue la femme opte pour
domicile en tenant de I'état psychique et phys
et de l'enfant & naitre ainsi que de 'environnement,

- I'sccouchement naturel, sens que Faccouchement $
st ce west pour des raisons nbsolument impéricises ¢
In parturiente et de Penlinl 4 reitre,

« le droit pour la patusiente de décider conjoi
avoir regu une information détmllée & co sujel
traltements,

- la passibilite pour la mére d'avoir son enfant 4 ses of
d'lllnlocmcm et de le nourrir selon ses propres exigen
son des hocaires des hopi

CHARTE de TACCOUCHEMENT

a DOMICILE

Une naissanca ast un évanement normal el sain

Chaque famme vit ia narmaié de ss grossesss el de son act
unique

L'sccouchament & comicile fait partie ¢ systéme de sol
professionnals qui e pratiquent font parti d'un réeasu visibis et t

Afin de donner sux usagers la garantie d'une sécurité optimisée
référentsl de ponne pratique Ce cadre minimum & pour but
élementaires de prud Quid présder 8 touta Nassana

1) La démarche initisle provient du désr du couple. Les pare
au monde & domicile doivent en avair fait la demands, #s pe
motivations at sont consaents dﬁhpmdemepomwml

Les recommandations de
I'Organisation Mondiale de la Santé

en matiére de naissance

Toute femme o be deoit fondamental de bénéficier des soins prératals adéquats
Lo femme o un rile essenticl 4 jouzr dons tout ce qui concerne ces sains, en
participont netameent & leur plevfication, leur prestation et leur évaluvation T)

sagefemme doit avant de sengager dans une
analysé rensemb!e de 13 situation dans ses santes
fi iale. (Il ast | qua puissa

A chague couple qui sn fait |a demande, la sage.fem
information impartizle et chire sur leur chox. Elle ¢
compétenca ot indique les limites &8 son exarcica (code
sages-femmes).

Ces alémants sont précisds sur un document acrit signé
document peut éire la Charke ANSFL ennchie des ésmeants
sage-famme).

ACCOMPAGNEMENT GLOBAL

L'accouchement &l % sulvi post-natal doivert &lre pratiqués
fammes ayant affectud Ie suivi de la grossesse (ou leur remplag

| - Ia préparation de la naissance doit tenir compta au climat re
antourent les futurs parents et envisage ias aspects matéri
4 créer un chimal serein et confiant sans lequel |'acco
deviendrait contra-inaique.

Il - L'accouchemsnt & domicile ne peut s'envisager quaprd
NORMALE (c'ast & dire sans pathologie tefle que hypartan
ol ) chez une femme en bonne sane.

Toule pathologie Bu COUrs de la grossesse doit enirainer u
transfert vars un autre professicansl, lorsqua le problems
reprandra 19 suivi madical de cetts g

faut absol tenir compte des facteurs suclaux, affectifs et psychologiques
i |'on veut concevoir et dspenser des soins prénotols oppropriés.

T pe B S RS T S BN

Recommandations géndrales

1, L pores devrorent se doter des moyens nécessoires 4 la réalisation enquEtes
collectives visant & évaluer ks technologie obstétricale.

2 La communauté dans sén ensemble devrait Etre informée des diverses formes
de zoins ligs & "occouchement afin gue chaque femme pulsse opter pour celle qu
It convient le e,

3. Leg groupes fémining ¢ entrasde sont use wiewr. intrinségue dons fa mesure o0
|5 constituent des mécanismes de soutien social e de dif fusion des raissances
ho tou dgerd &

4, Les éventuels systémes parolidies de soins périnatals (que représentent par
exemple %3 cccoucheuses traditionnelles) doivent cohabiter ovec le systéme
officiel. et leur collaboration doit &tre maintenue au béndfice de ks mire De
rasteenc. 5 elles sont érablies sons aucune tentative de domination Systéme sur
I'outre, pouvent Etre trés fructususes..

5. 11 foudrait encournger lo formation de soges-femmes cu d'accoucheuses
traditionnelles qui seralent charaées des soins & desp en cos de gr
@nsi que pendant €3 cprés accouchement

&, Tl foudrest diffuser cupris du public desservi por les hipitoux des
nformations sur les pratiques en vigueur dans ces érablissements an matidre
d’accouchement (toux de césarennes, par exemple)

7. L ien-81re prychologique de la Mére doit Efre assuré non seulement por 'o
présence d une persorne de son chalx pendont ["accouchement, car aussi per la
possitalité de receveir ¥orement des visites au coers de b période postnaiole
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Maurice BERGER

Voulons-nous
des enfants
barbares?







A domicile
ou dans nos locaux

B e R B T

N st inares 1o et Pt L s St b
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/ Possibilité

d’accoucher

ou

a domicile

\

en plateau technique

%

LA SAGE-FEMME

votre o
| partenaire medicale




Choisir une
Sage-femme...

{ SAGES FEMWLS
L B
BASRHIN

‘ . Vous pouvez également rencontrer nos collégues

sages-femmes dans les services hospitaliers, les
cliniques et les services de PM.

... C'est naturel !

SAGES FENMES
LERALES
BAS-RHIN

Cette plaquette est distribuée par I'association des
sages-femmes libérales du Bas-Rhin.

Siege social :
2 route de Strasbourg
67500 HAGUENAU

Graphisme Magnolia Communication 03 88 08 34 96 - Octobre 2009







Stand au Wacken
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=t offeris par Alsyoe EQD-services,
e che restiorrage de couches inabios,

s ol g 03 B3 77 30 42 0u wr e st de Passocasion
www.alsace-ecoservices.org
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Notre lieu de rencontre
e Grenier au 1er étage
de...

La Maisonelle
20 a rue des Roseaux

ILLKIRCH GRAFF.




Nous remercions les futurs parents ,
parents et enfants et tous les professionnels
qui ont accepte que leurs photos
apparaissent dans ce diaporama.

Carolle Huber

Contact : Carolle Huber Contact : Marthe Mottin
le soir au 03.69.26.73.01 03.88. 29.92.17
ou au 06.14.36.09.62

Adresse du site:
Histoire de Bien Naitre
http://histoire.bn.free.fr




